UCHWALA NR XXVII1/224/2012
RADY MIEJSKIEJ W RZEPINIE

z dnia 21 grudnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2013
rok w Gminie Rzepin.

Na podstawie art. 4' ust. 1, 21 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzniejszymi zmianami), Rada Miejska
w Rzepinie uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2013 rok w Gminie Rzepin, w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Rzepina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Rzepinie

Robert Lukaszewicz
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XX VI11/224/2012
Rady Miejskiej w Rzepinie
z dnia 21 grudnia 2012 r.

Gminny Program Profilaktyki
| Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

na 2013 rok w Gminie Rzepin.

l.  Wprowadzenie

Id: D09852F3-7478-4285-AE14-1CC9F1C159F4. Podpisany Strona 2



Wsréd r@nych probleméw spotecznych w naszym kraju tegzeme z alkoholemas
jednymi z trudniejszych do rozw#ania oraz majszczegolne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z faktu, 2 dotycz réznych sfer naszegaycia i powoduy wielorakie szkody
(spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne) zaréwno te wyma, zwazane z opiek zdrowotr,
wypadkami drogowymi czy przegiczacig, jak i te niewymierne jakimiascierpienie i bol.
Dlatego obecnie nie przypisuje¢sszkdéd wyradzonych przez alkohol tylko i wytznie
alkoholikom i osobom picym alkohol, ale catej populaciji.

Problemy wynikajce z nadaywania napojow alkoholowych najgziej kojarz sie z
uzaleznieniem. Koncentracja na uzaheeniu powoduje lekcewanie i zaniedbywanie
negatywnych skutkéw ryzykownego i szkodliwego patkoholu. Te wzorce picia alkoholu
powodup znacznie wiksze szkody zdrowotne, spoteczne i ekonomicgdyz obejmuj
liczniejszy cze¢ populacji. Wedlug Rsstwowe)] Agencji Rozwjzywania Problemow
Alkoholowych populacja osob pigych ryzykownie i szkodliwie szacowana jest w Pelsa
2,5 min do 4 min i jest 4 razy wksza n populacja 0s6b uzaleionych od alkoholu. Grupa
0s06b pigcych ryzykownie i szkodliwie powinna budzpowszechny niepokoj. &lile jeszcze
akceptowaneagswzorce intensywnego spgwania alkoholu. Mena zauway¢ tendengj do
lekcewaenia zagreen oraz konsekwencji wynikagych z takiego sposobu spovania
alkoholu. Dopiero uzaimienie aktywizuje najblisze otoczenie osoby @iej do
poszukiwania rozvazan. Niestety strategie pomagania osobom uzratmym g
najtrudniejsze i najmniej skuteczne. Uzalienie jest zaburzeniem bio-psycho-spotecznym.
Powoduje zmiany w funkcjonowaniu fizjologicznym ypkologicznym i poznawczym osoby
uzaleznionej. Zgodnie z obowrujacym w Polsce systemem diagnostycznym, uzadsie
mozna zdiagnozowaw razie wysipienia w okresie ostatniego roku co najmniej trzech
wymienionych niej objawdw:

1. Silne pragnienie albo poczucie przymusuzgpania alkohol, tzw. gtod alkoholowy.

2. Uposledzona zdoln& kontrolowania zachowa zwigzanych z piciem alkoholu
(trudnasci w powstrzymywaniu si od picia, w kontrolowaniu ikei wypijanego
alkoholu, trudnéci w piciu do wczéniej ustalonego poziomu i w zakezeniu picia).

3. Zmieniona (najcgciej zwigkszona) tolerancja na alkohol, czyli tzw. ,,moci@ang”;
konieczne jest przyjmowanie coraz¢kszych dawek alkoholweby osagnaé efekt
uzyskiwano poprzednio za pomypogawek mniejszych. Przy zmniejszonej tolerancji ta
sama dawka powoduje szybszy stan upojenia alkolegjow
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4. Wystepowanie objawdw abstynencyjnych przy probach ogeamia lub odstawienia
alkoholu: deenie mesniowe, wzmaona potliwgé, niepokdj, przyspieszone bicie
serca, biegunka, mdio, drazliwosé.

5. Zaniedbywanie z powodu picia alkoholu innych zaiesewa i przyjemndgci (tzw.
,,Koncentracjaycia wokot picia”).

6. Picie alkoholu pomimo szkodliwych jego ngsitw.

Uzaleznienie jest choral ktéra przy zastosowaniu odpowiedniego leczeniazmao
zatrzyma. Podstawow metod, leczenia osoby uzaieionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Natomiast leczenie farmakatzne wspomaga psychoterapi
dotyczy gtéwnie usuwania somatycznych powikiaspowodowanych ditugotrwatym
przyjmowaniem alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zydane z tym jej nieprawidtowe
funkcjonowanie rodziny wywiera negatywny wpltyw nazpstatych cztonkéw rodziny,
zarOéwno dorostych jak i dzieci, powodajproblemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne i
materialne. Inaczej mowa, uzalénienie jest tym czynnikiem, ktory me doprowadz do
dysfunkcji rodziny. Dotklivg konsekwengj zycia w bliskiej relacji z osabuzaleniong maze
by¢ wspouzalénienie. Jest to szkodliwy sposéb przystosowaniaksdry utrudnia optymalne
funkcjonowanie i znaero ogranicza umiefnosé realistycznej oceny sytuacji i tym samym
mozliwosci rozwigzania probleméw zarOéwno osobistych, jak i calejzmog. U oséb
wspotuzalenionych  cazsto  wystpuja roznego rodzaju choroby o podio
psychosomatycznym, a tak problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjnekowe.
Szczegollnie trudna jest sytuacja dzieci wych@eygh s¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zakiéca prdiewy rozwoj dziecka — poznawczy,
emocjonalny i spoteczny. Dzieci te &@dadczajy wielu traumatycznych sytuacji, w tym
przemocy ze strony rodzicéw, ktora zagrach bezpieczestwu i zdrowiu. Przebywanie w
sytuacji przewlektego stresu powoduje dzieci te cgiciej choruj i s3 stabsze fizycznie.
Maja tez problemy z przystosowaniemesilo srodowiska zewetrznego, czuj sie gorsze,
bezwartgciowe, nie potrafj zauf& i nawigzywa satysfakcjonujcych relacji z innymi
ludzmi. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje prawidtowyctz@rcéw, norm i systemu wasi,
przekazywanych w procesie wychowywania dzieciom.

Osobnym typem szkdd zdrowotnychy siszkodzenia ptodu, powstate w wyniku
spazywania alkoholu przez kobiety wagly. Najnowsze badania opigujiziatanie alkoholu w

zyciu ptodowym. Wynika z nichze alkohol mae wptym¢ na rozwijajcy si ptdd nawet
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wtedy, gdy jego dawka jest niewielka. Skutkieaywania alkoholu przez kobietyetlace w
cigzy maze by powstanie szeregu wad wrodzonych, a co za tyne ifiziian rozwojowych u
nowo narodzonych dzieci. Efektem picia alkoholu egrzkobiety w czy maoze by
wystgpienie u dziecka Plodowego Zespotu Alkoholowego SFACharakteryzuje siobok
uszkodzé somatycznych tale updgledzeniem umystowym. Warto zaznaézye okoto 70 %
dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym nieagsi nigdy zdolnéci do samodzielnego
zycia. Z FAS st nie wyrasta, FAS magiprzez calezycie. Szacuje gj ze kadego roku w
Polsce rodzi siok. 900 dzieci z petnoobjawowym ptodowym zespotdkoholowym ale a
dziese¢ razy wkecej dzieci ma rozmaite zaburzenia rozwojowe spow@she alkoholem,
klasyfikowane jako FAE.

Podstaw prawry do prowadzenia dziala z zakresu rozwgzywania problemow
alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26z¢aernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawa okl@ najwaniejsze kategorie zafia ktore
powinny by zrealizowane przez samady gminne w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych, uchwalanego coréeznzez Rael
Gminy. Gminny Program Profilaktyki i Rozgdywania Problemow Alkoholowych na 2013
rok okrela wigcc lokalrg strategt w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikggych z dywana alkoholu, a tale podejmowania
takich przedsiwzie¢, ktore lgda przestrzega przed zgubnymi skutkami naggwvania
alkoholu. Program zawiera zadania dkwee w ww. ustawie, ktorecha realizowane w
formach dostosowanych do aktualnych potrzeb lolciny wykorzystaniem istniggych
zasobOw shmcych rozwizywaniu probleméw alkoholowych. Gtéwnymi zaémiami
Programu jest ograniczenie wggbwania negatywnych zjawisk etlacych skutkiem
nadwywania alkoholu, rozwdj dziata zwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, wzrost spotecziejiadomdci dotyczcej tej problematyki oraz
promowanie postaw spotecznych amgch dla profilaktyki i rozwizywania problemow
alkoholowych. Dziatania podejmowane na rzecz ogwenia szkéd powodowanych przez
alkohol w ramach Gminnego Programu Profilaktyki ioz®Wigzywania Problemow
Alkoholowych skierowane daola do wszystkich mieszkadw — rownie tych niepigcych.
Beda skierowane do osob dorostych i do nastolatkowkigoowcéw, do kobiet w gizy, do
sprzedawcow napojow alkoholowych i do nauczycigli Realizacja niniejszego Programu,
winna przebiega w $cistej wspoélpracy rgnych podmiotow pocgvszy od placéwek
oswiatowo — wychowawczych, poprzez pomoc spoteczmiuzbe zdrowia, policg, az do

organizacji pozaggdowych.
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Il. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w 2013 roku.

Zapobieganie rozwojowi uzaleienia od alkoholu,
Ograniczenia spriywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
Zapobieganie powstawaniu nowych problemow wynigggh z alkoholizmu,

Zmniejszenie szkod spowodowanych naduaniem alkoholu,

YV V. V VYV V

Zwiekszenie dogpnasci do ustug terapeutycznych i pomocowych dla osob
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin,

» Rozpowszechnienie informacji na temat dzigé@dejmowanych przez wiadze
lokalne w zakresie przeciwdziatania i zapobiegamzialeznieniom,

» Zwigkszenie oferty alternatywnych formegfzania wolnego czasu.

lll. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2013 rok w GminidRzepin.

Gminna Komisja Rozvgzywania Probleméw Alkoholowych,
Urzad Miejski w Rzepinie,
Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komisariat Policji w Rzepinie,

YV V V V VY

Dyrektorzy wraz z kadr pedagogiczyn szk6t podstawowych, gimnazjowrednich
oraz przedszkoli,

» Stowarzyszenia, organizacje pozalawe, parafie,

» Placowki profesjonalnie zajmage s¢ profilaktyka i terapy uzaleznien

> Stwzba zdrowia
Koordynacj zada& GPPIRPA zajmuje si Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozaywania

Problemoéw Alkoholowych.
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IV. Zrodla i zasady finansowania Gminnego Programu  Profaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialara Narkomanii
w Gminie Rzepin na 2013 rok.

Zrodtem finansowania zaflagminnego programu profilaktyki i rozedywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkoin s3 srodki finansowe buzktu
gminy pochodace z opfat za korzystanie z zezwlea sprzedanapojow alkoholowych.

Wysokas¢ srodkow zostata oké&ona w budecie gminy.

V. Zadania w zakresie realizacjiProgramu Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych na 2013 rok w Gminie Rzepin.

Zadanie 1
Zwie¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin.

Waznym zadaniem sam@du gminnego w zakresie strategii przeciwdziatania
uzaleznieniom jest zapewnienie oraz zkszenie pomocy terapeutycznej dla uzaienych
i wspotuzalenionych mieszkacow gminy Rzepin. Podstawagwmetod, leczenia jest
psychoterapia grupowa i indywidualna prowadzon&pidacowki lecznictwa odwykowego.
Dostpnas¢ i wysoka jakeéc¢ profesjonalnej terapii uzaleien warunkuje skuteczré
wszystkich dziata podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkohatowsaz cztonkéw
ich rodzin. Podejmowane kroki w ramach tego dziatabeda miaty ponadto na celu
ograniczenie szkod zdrowotnych, wyni@jch ze szkodliwego picia alkoholu oraz
uzaleznienia od alkoholu, poprawstanu psychofizycznego i funkcjonowania spoteceneg
0s6b uzalenionych od alkoholu.

Cele szczeqobtowe:

1. Zapobieganie rozwojowi uzaleienia od alkoholu.

2. Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznegbb uzalenionych od
alkoholu.

3. Zmniejszenie szkéd spowodowanych naduaniem alkoholu.

4. Poprawa dogpndici i jakosci swiadczeé leczniczych na poziomie lokalnym.

Formy realizacji zadania:

1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwkywania Probleméw Alkoholowych:
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a) przyjmowanie zglosze i prowadzenie pogpowar w sprawie leczenia
odwykowego,

b) prowadzenie rozmdéw motywygych do podjcia leczenia oraz udzielanie pomocy
osobom z problemem alkoholowym,

c) monitorowanie procesu leczenia odwykowego (dobrae/dédéczenie),

d) kierowanie os6b z problemem alkoholowym na badadoe biegtego celem
wydania opinii w przedmiocie uzaiaienia,

e) kierowanie do gdu wnioskow 0 orzeczenie obawku poddania sileczeniu
odwykowemu.

2. Dofinansowanie dziataldoi powstatej Poradni Zdrowia Psychicznego oraz
Terapii Uzalenien w Stubicach.

3. Finansowanie zg§ terapeutycznych dla oséb uzale@nych od alkoholu oraz ich
rodzin.

4. Finansowanie kosztow zgdanych z wydawaniem opinii psychologicznych i
psychiatrycznych przez biegtych lekarzy.

5. Organizowanie wsparcia i pomocy osobom z problerakwholowym.

6. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb z probm alkoholowym
oraz dotkngtych przemog w rodzinie: porady i konsultacje dla miesa&éw
gminy (terapeuta, psycholog, prawnik).

7. Wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w resie niezbdnych
oddziatywa terapeutycznych np. &dek Terapii ,,Horyzont Bis” w Kranie
Odrzaskim, Samodzielny Publiczny Szpital Dla NerwowosiEhicznie Chorych
w Migdzyrzeczu; dofinansowanie szkblgerapeutéw w ramach podnoszenia
kwalifikacji zawodowych pracownikow lecznictwa odkowego, doposaenie
COTUA celem lepszego poziomwiadczenia ustug medycznych (tablice, meble,
stoliki, krzesta, materace, utrzymanie ksera itp.).

8. Kierowanie 0s0Ob realizegych zadania gminnego programu profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych na szkolenia, dafisowanie szkote
z zakresu profilaktyki i rozwzywania probleméw alkoholowych oraz udziat
w konferencjach, sympozjach i innych formach spibtkawigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji oséb prageych na rzecz uzataionych i ich rodzin
oraz tworacych i realizugcych programy profilaktyczne.

9. Zakup pomocy terapeutycznych tj. fachowe czasopispiy DVD, plakaty,

broszury, itp.
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10.Wspieranie grup samopomocowych dla osob urnadaych (AA).

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérym wysepuja problemy alkoholowe pomocy
psychologicznej, spotecznej i prawnej, a w szczegOkci ochrony przed przemog
w rodzinie.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wggtja problemy alkoholowe jest
kolejnym istotnym zadaniem podejmowanym przez @GmReepin. Szkody zdrowotne
zwigzane z alkoholem nie ograniczajsic tylko do szkdéd wyspujacych u o0so6b
uzaleznionych, lecz dotykaj takze cztonkéw ich rodzin. Nadywanie alkoholu przez
jednego czionka rodziny, destabilizuje funkcjonoiganatego systemu rodzinnego, rodzi
powazne problemy i jest przyczynwielu cierpigi. Wedtug danych szacunkowych w Polsce
zyje okoto 1,5-2,0 min dzieci wychowygych s¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,
z tego 500 t§. znajduje si w dramatycznej sytuacji zagigacej ich zdrowiu izyciu. R&ne
formy agresywnych i represyjnych zacha@waodzicéw, zaniedbywanie oboyzkdw
opiekwczych i potrzeb dziecka, wywiegajdestrukcyjny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju. Dlategalzo wane jest udzielenie pomocy w
odniesieniu dla rodzin, w ktorych wyplja problemy alkoholowe ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem dzieci i miodzigg. Zadanie ma na celu rowinierozwdj dziata
i doskonalenie jakai pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problematkoholowym,
podniesienie kompetencji sl oraz 0osob zajmagych s¢ pomaganiem dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagomych uzalenieniem.

Cele szczeqobtowe:

1. Poprawa sytuacji psychospotecznej os6b wspotamadeych poprzez
zatrudnienie psychologa w Punkcie konsultacyjnym.
2. Zmniejszenie zage@nia wykluczeniem spotecznym rodzin dotkpch

alkoholizmem.

Formy realizacji zadania:

1. Podejmowanie czynioi zmierzagcych do orzeczenia zastosowania wobec oséb
uzaleznionych lub nadmiernie pigych, obowizku poddania si leczeniu
odwykowemu. Wspotpraca z pokligjprokuratug, ssdem.

2. Udziat w szkoleniach i kursach specjalistycznychickazapcych kompetencje

0s6b pracujcych z dziémi i mlodziezg oraz rozwijania umieinosci prowadzenia
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zaj¢ socjoterapeutycznych w zakresie pracy z @miez rodzin z problemem
alkoholowym.

3. Podnoszenie kompetencji dzielnicowych, pracownikgoejalnych w zakresie
problemow alkoholowych.

4. Finansowanie bigcej dziatalnéci swietlic opiekuiczo - wychowawczych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrych patologi jako
priorytetowe zadanie, ktdrego celem jest dostalezgrozytywnych wzorcow
spedzania wolnego czasu. W ramach dziatamigetlic: finansowanie doywiania
dzieci uczszczagcych doswietlic, wynagrodzenie dla nauczycieli, zakup posnoc
dydaktycznych, gier, pogeznikéw, art. AGD i RTV, wycieczki, itp.

5. Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniegobozéw, kolonii,
wycieczek z programem profilaktycznym dla dzieenlodziezy z terenu gminy,
w ktorych wystpuja problemy alkoholowe.

6. Objecie cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym bezpatpomog
terapeutyczy, psychologiczga w Punkcie Konsultacyjnym.

7. Inicjowanie dziatda zmierzagcych do podniesienia kwalifikacji oséb meych
W swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przawy przez udziat
I organizowanie szkofe konferenciji, itp.

8. Wspdlpraca z podmiotami twarzymi system pomocy osobom dotéyim
alkoholizmem, a w szczegolém ofiarom przemocy domowej — koordynowanie
dziataa poprzez wspotpracz Polich, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Prokuratur
Rejonows w Slubicach, przedstawicielami ochrony zdrowia, katami,
organizacjami pozaggdowymi oraz zespotem interdyscyplinarnym.

9. Dofinansowanie dziata samopomocowych na rzecz osob uazailenych i ich
rodzin oraz finansowanie dzia@odejmowanych przez Klub Abstynenta na rzecz
przeciwdziatania uzammieniom i przemocy w rodzinie poprzez prowadzemigyg
wsparcia, za&c profilaktycznych i innych o wyramym odniesieniu
profilaktycznym w tym take wyjazdOw terapeutycznych, integracyjnych dla
cztonkow klubu oraz ich rodzin.

10.Zakup i rozprowadzenie informatoréw na temat spkcyfhoroby alkoholowej
oraz sposobéw radzenia sobie z problemami osobistym

11.Czynne wiczanie s} w realizacg ogolnopolskich kampanii profilaktycznych oraz
edukacyjnych.
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Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegoldoi dla dzieci i mtodziery, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych, a take dziatah na rzecz daywiania
dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach opiekiczo — wychowawczych.

Jak wynika z diagnozy lokalnych zagen spotecznych — Rzepin 2011 r., spavanie
napojéw alkoholowych przez miode osoby jest bargmwanym problemem. Wraz
z wiekiem r@nie odsetek osobgajcych po alkohol. Przyznatogsdo tego 15 % uczniow
szkét podstawowych, 67 % gimnazjalistow oraz 85 @anidw szkot ponadgimnazjalnych.
Wsréd przyczyn sigania po napoje alkoholowe dzieci i mtodzieoraz czsciej wskazug na
picie okazjonalne, cl¢ zaimponowania oraz presjowiesnikdw, co wskazyw& moze na
spoteczne przyzwolenie na sywanie alkoholu przez miode osoby. Najbardzieggjajace
okolicznasci do kontaktu z alkoholem stwarzajakacje oraz czas wolny, dlatega tizieci
w tym okresie powinny zostaotoczone szczegollna uwagpiekundw i ywiadamiane
w kwestii niebezpieczesstw jakie waza Sie ze spaywaniem alkoholu. Ponadto nale
zwrockk uwag na fakt,ze rodzice cgsto nie zauwzaja tego,ze ich dzieci znajdygj sie pod
wptywem alkoholu. Uzyskane wyniki powinny zaalarnm@wodzicow i opiekundéw, aby
paswiecali swoim dzieciom wicej uwagi i nie zapominali o0 odpowiedziadeg jaka za nie
ponosa.

Majac na uwadze powgze priorytetowym elementem strategii na rzeczilpkdfKki
i zmniejszenia probleméw uzalden jest podejmowanie dziata ,,ochronnych”
skierowanych do dzieci i mtodzig. Jak wynika z diagnozy mtodzi ludzie magndena} do
podejmowania rinorakich zachowaryzykownych dla zdrowia, w tymzaywania substanciji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki). Zaplanowaneiathnia leda mialy na celu
zapewnienie wigciwe] organizacji czasu wolnego dzieci i miodzie Z kolei programy
profilaktyczne skierowane do ucznidw maja celu przygotowanie ich do podejmowania
swiadomych i opowiedzianych decyzji. W ramach readjz powyszego zadania
podejmowane ¢ila rowniez dziatania informacyjno — edukacyjne g na celu promowanie
prawidtowych zachowa zaréwno dla dzieci jak i dorostych miesakaw gminy. Celem
zadania jest tale upowszechnienie, wdmanie oraz poszerzanie ofert rekomendowanych
dziataa  profilaktycznych  opartych na  skutecznych  stratelgia oddziatywa.
Zintensyfikowanie dziata profilaktycznych nastawionych na ograniczenie gieilkoholu
oraz dziata ograniczajcych ryzyko picia szkodliwego i uzaeienia. Realizacja i wspieranie

kampanii edukacyjnych, mggych na celu zwkszenieswiadomdaci lokalnego spoteczstwa
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na temat szkoéd wynikagych z picia alkoholu. Organizowanie i wspieranzéatn stuzacych
promocji zdrowego styluzycia, utrwalanie postaw abstynenckich snodowisku dzieci i
miodziezy. Waznym dziataniem jest rownie zwickszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow, edukacja rodzicow w zakresie przygotowardziecka do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwanych 2z w@ywaniem substancji
psychoaktywnych. Wspodiczesne badania naukowe nadtecdnacia profilaktyki
ryzykownych zachowa dzieci i miodziey udowodnity, £ najwicksz efektywnd@é map
dziatania i programy skoncentrowane na rodzinie. Wtasnie rodzina dostarcza dziecku
wzorcow zachowa — prawidtowych i nieprawidtiowych. Wk z rodzicami, a tate innymi
cztonkami rodziny, stanowi najumiejszy czynnik chroacy przed niebezpiecznymi
eksperymentami i raptymi daswiadczeniami. Najbardziej celowg wiec rowniez wszelkie
dziatania, ktére przyczyniagic do wzmochnienia wizi w rodzinie lub jej odbudowy.

Cele szczegotowe:

1. Rozwdj edukacji i podnoszendgviadomdaci spoteczéstwa, a w szczegoOl§o dzieci
I mtodziezy w zakresie zagt@n zwigzanych ze spgrciem alkoholu.

2. Promowanie zdrowego trybiycia.

3. Wspieranie sportu i alternatywnych formg¢dpania wolnego czasu przez dzieci
I mtodziez oraz osoby doroste.

4. Podniesienie jakai programow profilaktycznych.

Formy realizacji zadania:

1. Organizowanie i finansowanie programow edukacyjno prefilaktycznych
w szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotach pginacikazjalnych oraz
przedszkolach na terenie gminy Rzepin, finansowapi®filaktyczno -
edukacyjnych spektakli teatralnych oraz warsztapyafilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy.

2. Organizacja lokalnych kampanii profilaktycznych iarkpanii na rzecz
promowania bezpiecistwa oraz zdrowia, a ta& udzial w ogolnopolskich
kampaniach profilaktycznych np. Zachowaj Tagg Umyst, Postaw na Rodzin
Dzien Bezpiecznego Internet$wiatowy Dzigr bez Papierosa, program LUPO,
Sprawd, Czy Twoje picie jest bezpieczne, Wyhamuj wep@ezpieczne wakacje
bez alkoholu, Prowadzlestem Trzavy itp.

3. Zakup gadetow promujcych powysze kampanie oraz alkomatu na potrzeby

Zwigzane z przeprowadzaniem dziatza rzecz nietrzavych kierowcow.
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4. Wspieranie alternatywnych formeggrania wolnego czasu przez dzieci i mtodzie
a take zakup sprgu do podejmowania tych z&j oraz zakup umdzen
zabawowych na place zabaw.

5. Organizowanie i finansowanie wypoczynku letniegaimowego z programem
profilaktycznym dla dzieci i miodziy z rodzin z problemem alkoholowym
I zagrazonych patologj.

6. Prowadzenie przez kluby sportowe ¢Zaji imprez towarzyszxych (zawody,
turnieje) dla dzieci i mtodzigy jako formy przeciwdziatania uzadeieniom.

7. Organizowanie imprez rekreacyjno — sportowych.

8. Wspieranie dziatalni@i Zwigzku Harcerstwa Polskiego jako formy dziataicio
przeciwdziatania uzaimieniom.

9. Umazliwianie dzieciom i mtodzigy zaspakajanie potrzeb aktywigoi osiggnigé
poprzez angawanie s¢ w pozytywne formy aktywriei: sport, turystyka, teatr,
muzyka, ekologia, plastyka oraz dofinansowanie danych wyjazdow w
i wycieczki o charakterze profilaktycznym. W tymkia dofinansowanie do
imprez dla dzieci niepetnosprawnych.

10. Podejmowanie dziatao charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla couzi
ktérych celem jest wspieranie dziecka i przygotowago do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zyganych z uywaniem srodkow
psychoaktywnych (warsztaty szkoleniowe dla rodzicow

11.Wspieranie programéw i przegsizie¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez miodzigskierowanych do grup rowéeiczych.

12.Podejmowanie dziata edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

13.Zakup broszur, ulotek i innych form ghcych oddziatywaniom profilaktycznym.

14.Tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymiastlpnej ofercie pomocy na
terenie gminy i powiatu w zakresie probleméw alkokg/ch.

15.Prowadzenie statego interaktywnego systemu infojmax dziataniach
podejmowanych na terenie gminy w zakresie r@zywania problemow
alkoholowych.

16.Prenumerata czasopism, periodykow oraz zakup titgrafachowej stugcej
pogkbianiu wiedzy 0s6b realizagych zadania programu.

17.Finansowanie spektakli i koncertow profilaktycznyith mtodziey.
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18.0Organizowanie imprez bezalkoholowych i wspieranmcjatyw promugcych
zdrowy stylzycia, wolny od uzalenien w tym imprez kulturalnych i artystycznych
skierowanych do lokalnej spoteczaa

19. Finansowanie szkabedla osob zajmuyprych s¢ profilaktyka w celu wypracowania
standarddw i zasad dla realizatoréw programow laddfrcznych.

20.Promowanie nowych, bardziej skutecznych programowofilpktycznych,
opracowa autorskich i pilotaowych (np. Spojrz Inaczej, Spéjrz Inaczej na
Agresg itp.).

21.0Organizowanie i finansowanie zajpozalekacyjnych i interdyscyplinarnych koét
zainteresowd dla dzieci i mtodzigy (np. sportowych, teatralnycheziykowych
itp.).

22.Zakup sprztu sportowego i innych artykutdw w celu realizappzalekcyjnych
zaje¢ profilaktycznych.

23.Wspdtfinansowanie przedsizig¢ profilaktycznych i promowanie zdrowego trybu
zycia bez alkoholu na terenie sotectwswietlic wiejskich (Dzié Dziecka,
Mikotajki itp.).

24. Dzialalng¢ na rzecz przeciwdziatania nietémeosci kierowcow i bezpieczesstwa
w miejscach publicznych (dziatania edukacyjne, nmecyjno — sprawdzage,
szkolenia dla kandydatéw na kierowcow).

25.Finansowanie  konkursow promagych zdrowie, aktywn& ruchows,
bezpieczéstwo i zycie bez uzalmien (Gminny Konkurs Teatrzykow
Profilaktycznych).

26.Prowadzenie za§ edukacyjnych, kulturalnych oraz turystyczno — &eajawczych
jako forma zapobiegania uzateeniom.

27.Popularyzowanie informacji nt. profilaktyki i rozyaywania problemow
uzaleznien oraz promocji zdrowa.

28.Prowadzenie diagnozy wygowania probleméw alkoholowychswdd dzieci i
miodziezy oraz dorostych mieszkadw gminy.

29.Promowanie dziatagminy na forum regionalnym i krajowym poprzez adzv
konferencjach, seminariach i innych spotkaniach anizpwanych przez

wojewOdztwa oraz instytucje centralne.

13

Id: D09852F3-7478-4285-AE14-1CC9F1C159F4. Podpisany Strona 14



Zadanie 4.
Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszex i 0sOb fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Samorazd gminy wspiera finansowo i merytorycznie instygjcjorganizacje
pozaragdowe oraz osoby fizyczne zajmog s¢ profilaktyka oraz rozwizywaniem
probleméw uzalenien. Instytucje (m.in. policja, szkoty itp. ) oraz amjzacje pozatgdowe,
ktorych cele statutowegzgodne z profilaktyk przeciwdziatania uzak@ieniom g waznymi
partnerami, z ktoérymi gminacisle wspotpracuje. Wanym elementem zadaniacdzie
wspieranie dziatalriwi grupy abstynenckiej, ktora spetnia bardzozmgarolg w procesie
pomocy osobom uzataionym od alkoholu, jak réwniecztonkom ich rodzin. Jej dziatanie
nakierowane jest na motywowanie do leczenia i atayia abstynencji oraz nagywania
kontaktu z osobami uzaeionymi. Wymienione wyej podmioty odgrywaj znaczig rolg w
realizacji niniejszego Programu, przyczyn@pk do zmniejszenia doleglivioi zwigzanych
z alkoholizmem.

Cele szczeqobtowe:

1. Rozw0j wspotpracy z instytucjami oraz organizacjgrozaradowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Zwickszenie zaangawana instytucji uprawnionych do przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Formy realizacji zadania:

1. Wspoitpraca z placowkami ochrony zdrowia zajgoymi sk diagnostyk, terapi
i rehabilitachp os6b uzalenionych i wspoétuzatemionych — m.in. Samodzielny
Publiczny Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie ChoryehMiedzyrzeczu, @rodek
Terapii ,,Horyzont Bis” w Krénie Odrzaskim.

2. Wspolpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacja pozaradowymi
realizupcymi programy o charakterze profesjonalnym.

3. Wspdipraca z Poligj Osrodkiem Pomocy Spotecznej, instytucjamiwiatowymi
i kulturalnymi, kdciolami na terenie gminy w zakresie propagowanidada
trzezwosci | promocji zdrowia.

4. Wspieranie finansowe instytucji, stowarzysze organizacji pozamdowych
realizupcych swe dziatania statutowe awane z profilaktylk i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych.

5. Zabezpieczenie pracy i podnoszenie kwalifikacjtookow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rzepinie.
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Zadanie 5.
Przeciwdziatanie naruszeniom przepisbw prawnych wwiazku ze sprzedaa napojow
alkoholowych.

Jednym z Kkluczowych probleméw wymagmjch systematycznych dziatajest
kwestia ograniczenia degincsci napojow alkoholowych dla dzieci i mtodzie Ankieta
przeprowadzona §dd sprzedawcOw na terenie gminy Rzepin  w 201iv rpunktach
alkoholowych wykazaly,ze dwa ilos¢ o0s6b niepetnoletnich podejmuje proby zakupu
napojow alkoholowych d4ulz papieroséw. Badanie wskazatze w punktach sprzedsa
sprzedawcy w wkszasci nie sprzedaj zakazanych substancji osobom niepetnoletnim
i dobrze radz sobie w sytuacji odmowy ich sprzega Niemniej jednak badania$wd
ucznidw szkét dotycre dosgpndasci alkoholu wsrodowisku dzieci i mtodziey wykazaty
wzglednie tatwy dosip dzieci i mtodziey do alkoholu. W¥réd ucznidéw szkot podstawowych
12% ankietowanych uznato zakup alkoholu za czyéamatwy badz raczej tatwa, natomiast
podobnej odpowiedzi udzielito 3u zdecydowanie wtcej gimnazjalistow — 39% oraz
wieksza¢ uczniow szkét ponadgimnazjalnych — 58%. Otrzymaeeultaty mog byc¢
szczegolnie alarmgge. tatwy dosip do alkoholu dla oséb niepetnoletnich jest spragcz
z ustavg 0 wychowaniu w trzenvosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi z 1982 r. wyrae
zabraniajcej sprzeday alkoholu osobom po#ej 18 rokuzycia.

Majac na uwadze powgze dane, w programie uwzdhiono dziatania, ktore poprzez
akcg informacyjrg oraz kontrolg map na celu ksztaltowane wiieiwych postaw i zachowa
sprzedawcow jak rownie klientow. tamanie zakazu sprzegla alkoholu nieletnim i
nietrzewym bedzie podstaw do podgcia dziata interwencyjnych.

Cele szczegotowe:

1. Podniesienidwiadomaci sprzedawcoOw na temat zaged zwigzanych z problemami
alkoholowymi.

Formy realizacji zadania:

1. Prowadzenie dziata informacyjnych dla podmiotow handbgych napojami
alkoholowymi.

2. Prowadzenie kontroli punktéw sprzegia napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z alfwna sprzeda napojow

alkoholowych, a w szczegOlém sprzeday alkoholu nieletnim.
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3. Opiniowanie wnioskow zwzanych z wydawaniem zezwal@a sprzedanapojow
alkoholowych zakresie zgodiw lokalizacji punktu sprzeds z przedmiotow
uchwah Rady Miejskiej w Rzepinie.

VI. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwkywania Problemow Alkoholowych jest powolywana mrze
Burmistrza. Jest organem podejguym przede wszystkim czynfm zmierzagce do
orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby urn@eej od alkoholu obowrku poddania si
leczeniu odwykowemu, dlategoztdo zada realizowanych przez cztonkéw GKRPA nale
m.in.:

» przyjmowanie wnioskOw o zastosowaniu leczenia odwyggo,
» przeprowadzanie rozmow motywacyjnych z osobamiainadnymi magcymi na celu
dobrowolne poddaniecsterapii,
» prowadzenie dokumentacji zygianej z procedgr przymusowego leczenia
odwykowego i przekazanie jej dad Rejonowego w Stubicach
» opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na spazathpojéw alkoholowych w
sprawie zgodngi lokalizacji punktu sprzeds z obowazujacymi przepisami,
» kontrolowanie zasad i warunkow korzystania z zemwoha sprzeda napojow
alkoholowych (na podstawie upogvaenia wystawionego przez Burmistrza)
» uczestnictwo w posiedzeniach Komisji i wspotuczeesivo w zadaniach o charakterze
profilaktycznym ,
> tworzenie i realizacja zaten gminnego programu profilaktyki.
W skiad GKRPA wchodg przede wszystkim przedstawiciele Adui instytucji, ktorzy
W swojej pracy spotykajsic z problemami zwizanymi z alkoholem (m.in. pracownik OPS,
petnomocnik ds. rozwkzywania problemow alkoholowych, przedstawicieteviaty, policji,
sadownictwa, organizacji pozagdowych).
Za udziat w pracy Gminnej Komisji Rozgaywania Problemow Alkoholowych ustala
sie mieseczne wynagrodzenie w naptijgcych wysokdciach:
Przewodniczcy: 21 %, Sekretarz: 17 %, Czionek: 14 % kwoty begjaokrelonej w ustawie
budzetowej dla os6b zajmagych kierownicze stanowiska fEtwowe na podstawie

obowigzujacych przepisow.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzniejszymi zmianami) prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka oraz rozwiazywaniem problemow alkoholowych, integracja spoteczna osob uzaleznionych od
alkoholu naleza do zadan wilasnych gminy. Realizacja niniejszych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uchwalonego przez Rade Gminy. W zwiazku
z obowigzujacymi przepisami prawa Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
winien by¢ uchwalany corocznie. Srodki finansowe na realizacje wyzej wymienionych zadan pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W  Swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok w Gminie Rzepin jest zasadne.

Pelnomocnik ds. rozwiazywania problemow alkoholowych

Ewa Sierant - Lipnicka
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