Projekt

z dnia 2 grudnia 2019 r.
Zatwierdzony przez .........ccoceeneenee.

UCHWALA NR.........cceeuuuee
RADY MIEJSKIEJ W RZEPINIE

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2019 1. poz. 506 ze zm.) oraz art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019r. poz.2277), Rada Miejska w Rzepinie
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2020 rok, w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Rzepina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2020 rok
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|. Wprowadzenie

Ws8réd roznych problemow spotecznych wystepujgcych w naszym kraju, te
zwigzane ze spozywaniem alkoholu majg szczegolne znaczenie | sg jednymi
z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz dotyczg
réznych sfer naszego zycia i powodujg szkody w wielu wymiarach:

a) jednostkowym (oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb

pijacych),

b) spotecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztonkdbw rodzin, przemoc w rodzinie, zaktocenie bezpieczenstwa
publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubdstwo i bezrobocie),

c) ekonomicznym (koszty: leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, spadek wydajnosci pracy).

Nalezy zdaé sobie sprawe z tego, ze dotyczg zarédwno kraju, spotecznosci
lokalnej, jak tez konkretnej rodziny. Obecnie nie przypisuje sie szkéd wyrzgdzonych
przez alkohol wytgcznie osobom uzaleznionym i osobom pijgcym alkohol, lecz catej
populacji, bowiem na szkody zwigzane z alkoholem jest narazony kazdy (przyktadem
moze byC uczestniczenie np. w wypadku samochodowym spowodowanym przez
nietrzezwego kierowce). Dlatego celem podejmowanych dziatan bedzie zmniejszenie
réznych probleméw powodowanych przez alkohol w catej populacji, a nie tylko
w grupie podwyzszonego ryzyka. Do grupy podwyzszonego ryzyka bedg nalezaty np.
osoby uzaleznione, dzieci wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholowym,
osoby doswiadczajgce przemocy, kobiety w cigzy siegajgce po alkohol czy osoby
pijgce w sposbéb ryzykowny. Dziatania podejmowane na rzecz ograniczenia szkod
powodowanych przez alkohol bede skierowane do wszystkich mieszkancéw gminy —
rowniez tych niepijgcych.

Podstawg prawng do przeprowadzania dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wymieniony
akt prawny stanowi, ze ,prowadzenie dziatah zwigzanych 2z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”, natomiast realizacja
tych zadan powinna by¢ prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2019
rok, zwany dalej Programem, okre$la wiec lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkdéd spofecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywana
alkoholu, a takze podejmowania takich przedsiewziec¢, ktére bedg przestrzegaé przed
zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu. Program zawiera zadania okreslone
w ww. ustawie, ktére bedg realizowane w formach dostosowanych do aktualnych
potrzeb lokalnych, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Gtéwnymi zatozeniami Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych
zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, rozwoj dziatan zwigzanych
z profilaktykg i1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej
Swiadomosci dotyczgcej tej problematyki oraz promowanie postaw spotecznych
waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Podejmowane
dziatania bedg dostosowywane do specyfiki sSrodowiska lokalnego, a ich charakter
bedzie wielokierunkowy, aby mogt dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osob.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016
— 2020. Bedzie réwniez realizowany z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego.

Wprowadzenie w zycie postanowien zawartych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest mozliwe tylko
w przypadku podjecia dziatan majgcych charakter interdyscyplinarny. To z kolei
wymaga ciggtego dgzenia do Scistej i statej wspodtpracy pomiedzy instytucjami, ktore
dziatajg w tym obszarze.

Istotng cechg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest jego dtugofalowy charakter. Tylko ujecie réznorakich dziatan
w perspektywie przysziosciowej, przy jednoczesnym zachowaniu ciggtosci
postepowania wynikajgcego z zapisow w poprzednich Programach, gwarantuje
stabilno$¢ i stopniowy progres w polityce rozwigzywania probleméw. Dlatego tez
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie odbiega
znaczgco w swej tresci i formie od tych zatwierdzonych do wykonania w latach
ubiegtych.

Przy realizacji programu zastosowane bedg nastepujgce strategie.

1. Strategia informacyjna — realizowane na kazdym poziomie zagrozen, ktorej

celem jest informowanie o skutkach zachowan ryzykownych i umozliwianie

dokonywania racjonalnego wyboru. Stosuje sie tu zatozenie, iz dostarczenie
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informacji o skutkach zachwan negatywnych powoduje zmiane zachowan
ryzykownych poprzez zmiane postawy.

2. Strategia edukacyjna — kladzie nacisk na umiejetno$¢ dokonywania
racjonalnych wyborow, zmierza do ksztattowania osoby posiadajgcej wtasne
zdanie, preferujgcej zdrowy styl Zzycia, akceptujgcej swojg tozsamosc
i umiejgcej pomagac innym.

3. Strategia alternatyw — realizowana jest przez szkote i rodzine. Srodowiska te
powinny zarowno rozwijacC i ksztattowa¢ zainteresowania, jak i proponowac
alternatywne/zdrowe sposoby spedzania wolnego czasu. W stosowaniu tej
metody bardzo wazna jest modelujgca rola dorostych. Jej celem jest pomoc
w zaspakajaniu potrzeby osiggania sukcesu, satysfakcji, przynaleznosci
poprzez dziatalnos¢ pozytywna, bedgcg alternatywg dla zachowan
ryzykownych.

4. Strategia interwencyjna - kfadzie nacisk na wsparcie w sytuacjach trudnych
oraz udzielanie specjalistycznej pomocy osobom jej potrzebujgcym oraz ich
rodzinom. Dotyczy ona grup podwyzszonego ryzyka.

5. Strategia zmniejszania szkéd - ma za zadanie zmniejszanie szkdd
indywidualnych jednostki oraz catego spoteczenstwa poprzez zmniejszanie

zagrozen, jakie niosg za sobg zachowania ryzykowane.

Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech

poziomach:

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. To dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopienh
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Celem tych
dziatan jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajgcych
rozwojowi problemow alkoholowych w danej populacii.

2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka. To dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od
przecietnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Profilaktyka
selektywna jest przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie
naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujagca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy)

wysokiego ryzyka, demonstrujagce pierwsze symptomy probleméw
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alkoholowych. To dziatania profilaktyczne adresowane do oséb lub do grup
0soOb, ktére przejawiajg wczesne symptomy probleméw alkoholowych lub
innych zaburzeh zachowania lub problemdw psychicznych, ale jeszcze nie
spetniajg kryteribw diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od

alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

ll. Realizator zadan zaplanowanych w Gminnym Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Koordynacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych zajmuje  sie Petnomocnik Burmistrza
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Program realizowany bedzie we
wspolpracy z:

» Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rzepinie
Komisariatem Policji w Rzepinie
Placéwkami oswiatowymi
Placowkami profesjonalnie zajmujgcymi sie terapig uzaleznien
Placéwkami stuzby zdrowia

Stowarzyszeniami, instytucjami kultury oraz parafiami

vV V.V V V VYV VY

Innymi instytucjami zaangazowanymi w dziatalnos¢ na rzecz profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych

lIl. Zrédta i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zrédtlem  finansowania zadan  Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg srodki finansowe budzetu gminy
pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych gminy wynikajgcych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ujete sg w
planie budzetu na rok 2019 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 —

przeciwdziatanie alkoholizmowi.
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IV. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Cele gléwne:

1. Ograniczenie  zdrowotnych i  spotecznych  skutkbw  wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych poprzez profilaktyke oraz podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw, w szczegolnosci dzieci
i miodziezy.

2. Rozwijanie istniejgcego systemu pomocy rodzinom, w ktorych wystepujg

problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

V. Zadania w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin.
1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
a) przyjmowanie zgtoszen i prowadzenie postepowan w sprawie leczenia
odwykowego,
b) prowadzenie rozméw motywujgcych do podijecia leczenia oraz udzielanie
pomocy osobom z problemem alkoholowym,
C) monitorowanie procesu leczenia,
d) kierowanie oséb z problemem alkoholowym na badanie do biegtego celem
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia,
e) kierowanie do sgdu wnioskdw o orzeczenie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu.
2. Finansowanie zajec terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz ich rodzin.
3. Finansowanie kosztéw zwigzanych z wydawaniem opinii psychologicznych
i psychiatrycznych przez biegtych lekarzy.
4. Organizowanie wsparcia i pomocy osobom z problemem alkoholowym.
5. Prowadzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego

dla osob z problemem alkoholowym oraz dotknietych przemocag w rodzinie:
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a) bezptatna pomoc terapeutyczna i psychologiczna dla oséb
z problemem alkoholowym

b) motywowanie zarowno oséb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do
podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie
do leczenia specjalistycznego,

c) motywowanie o0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia,

d) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
(np. przez rozmowy podtrzymujgce),

e) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
I powstrzymania przemocy,

f) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

g) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére
powinny by¢ wigczone w systemowg pomoc dla rodziny.

6. Podnoszenie kwalifikacji czlonkbw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

7. Rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego
i odpowiedzialnosci zawodowej specjalistdw psychoterapii uzaleznien
i instruktorow terapii uzaleznien.

8. Wspotpraca i wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu
(dofinansowanie szkolen terapeutow w ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, doposazenie placowek celem lepszego poziomu
Swiadczenia ustug medycznych, dofinansowanie remontu i adaptacji
placowek, zakup materiatbw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow
w placéwce, finansowanie superwizji klinicznej itp.).

9. Udziat w tworzeniu placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu (wsparcie
finansowe i rzeczowe).

10.Dofinansowanie szkolen, warsztatow i kursow z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz udziat w konferencjach,
sympozjach i innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem
kwalifikacji os6b pracujgcych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz
tworzacych i realizujgcych programy profilaktyczne.
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11.Zakup pomocy terapeutycznych tj. fachowe czasopisma, ksigzki, ptyty
DVD, plakaty, broszury, ulotki itp.

12.Upowszechnianie materiatéw informacyjnych o chorobie alkoholowe;j.

13.Dofinansowanie szkolen, wyjazdéw terapeutycznych osob uzaleznionych
utrzymujgcych abstynencje i oséb wspotuzaleznionych.

14. Wspieranie dziatalnosci i wspotpraca z ruchami AA, grupami wsparcia,
klubami abstynenta i stowarzyszeniami abstynenckimi (w tym réwniez
finansowanie wyjazdoéw terapeutycznych, spotkan integracyjnych dla
cztonkdw i ich rodzin oraz programow profilaktycznych).

15.Dziatalno$¢ informacyjna skierowana do spotecznosci lokalnej na temat
mozliwosci korzystania z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

16.Podejmowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

Podejmowane dziatania kierowane bedg do:
» 0s0b uzaleznionych i ich rodzin
» placowek leczenia uzaleznien

» 0s0b pracujgcych na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin

Wskazniki oceny realizacji zadania:

1. Liczba odbytych spotkan i konsultacji przez terapeutow w Punkcie
Konsultacyjnym.

2. Liczba wnioskow zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

. Liczba oséb, z ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy motywujgce.

. Liczba wnioskéw skierowanych do sgdu przez GKRPA.

. Liczba wykonanych badan i wydanych opinii dot. os6b uzaleznionych.

. Liczba przeprowadzonych szkoleh.

. Liczba zrealizowanych programow terapeutycznych.

. Liczba uczestnikow szkolen.

© 00 N O 0o b~ W

. Liczba oséb objetych pomocg terapeutyczng.
10. Liczba zakupionych pomocy terapeutycznych.

11. Liczba doposazonych placéwek.
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Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

1. Objecie cztonkow rodzin z problemem alkoholowym bezptatng pomoca
terapeutyczng, psychologiczng i prawng w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia zastosowania
wobec 0sob uzaleznionych lub nadmiernie pijgcych, obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu.

3. Finansowanie programow psychoterapii wspotuzaleznienia.

4. Udzielanie informacji dotyczgcych mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

5. Prowadzenie i biezgce finansowanie dziatalnosci Swietlic opiekunczo —
wychowawczych. W ramach dziatania swietlic: finansowanie dozywiania
dzieci, wynagrodzenie, zakup pomocy dydaktycznych, art. papierniczych,
gier, podrecznikdéw, mebli, art. AGD i RTV, oraz organizowanie wycieczek,
a takze prowadzenie réznorodnych programow rozwojowych dla dzieci
( teatralnych, tanecznych, sportowych, jezykowych itp.).

6. Finansowanie realizacji zaje¢ opiekuhczo —  wychowawczych
i socjoterapeutycznych dla dzieci z grupy ryzyka, zwtaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym (wynagrodzenie, zakup materiatow
dydaktycznych do prowadzenia zaje¢, koszty utworzenia, wynajmu oraz
utrzymania pomieszczen swietlicy, w ktorej realizowane sg zajecia).

7. Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

8. Finansowanie utworzenie placéwki wsparcia dziennego dziatajgcej
w formie Swietlicy opiekuhczo — wychowawczej.

9. Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, obozdw, kolonii,
wycieczek z programem socjoterapeutycznym lub profilaktycznym dla
dzieci i miodziezy z terenu gminy, w ktoérych wystepujg problemy
alkoholowe.

10.Finansowanie roznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych
wystepujg problemy w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz przemocg W rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu

I wypoczynku.
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11.0rganizowanie lokalnych narad i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

12.Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych z zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu,
w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

13.Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow i studiow specjalistycznych
w zakresie pracy z dzieCmi z rodzin z problemem alkoholowym oraz
w zakresie zajeC socjoterapeutycznych dla osob realizujgcych zadania
Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych.

14.0Organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla wychowawcéw
udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

15.Podnoszenie  kompetencji  dzielnicowych, pracownikow socjalnych
w zakresie problemoéw alkoholowych.

16.Inicjowanie dziatan zmierzajgcych do podniesienia kwalifikacji oséb
majgcych w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy przez
udziat i organizowanie szkolen, konferenciji, itp.

17.Wspdtpraca z podmiotami tworzgcymi system pomocy osobom dotknietym
alkoholizmem, a w szczegdlnosci ofiarom przemocy domowej -—
koordynowanie dziatan poprzez wspotprace z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Policja,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Prokuraturg Rejonowg w Stubicach,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami, organizacjami
pozarzadowymi.

18.Zakup i rozprowadzenie informatorow na temat specyfiki choroby
alkoholowej oraz zjawiska przemocy w rodzinie.

19.Czynne wigczanie sie w realizacje ogolnopolskich kampanii
profilaktycznych oraz edukacyjnych.

20.Wdrazanie i finansowanie metod pracy z osobami doznajgcymi przemocy
w rodzinie, majgcych na celu zwigkszenie umiejetnosci i mozliwosci
radzenia sobie z przemoca (programy, warsztaty itp.)

21.Zakup i upowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania
pomocy, w tym obowigzujgcych procedur interwencyjno — pomocowych

(ulotki, informatory, broszury itp.).
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22.0rganizowanie i finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji

dziatajgcych na rzecz ochrony rodzin przed przemocg szkoleh
obejmujgcych zagadnienia dotyczgce specyfiki zjawiska przemocy
w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy Ww rodzinie,
funkcjonowania osob doznajgcych przemocy i stosujgcych przemoc oraz
dotyczagcych obowigzujgcych procedur (w tym procedury ,,Niebieskie
Karty”).

23.Udziat w kampaniach informacyjno — edukacyjnych na temat zjawiska

przemocy oraz wigczanie sie w ogolnopolskie akcje promujgce zycie

rodzinne bez przemocy.

24.Finansowanie programéw profilaktyki przemocy i programdw rozwijajgcych

umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

Podejmowane dziatania kierowane bedg do:

» rodzin, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe

>
>
>
>

rodzin, w ktorych wystepuje przemoc
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
dzieci, mtodziezy i rodzicow z terenu gminy Rzepin

0sOb pracujgcych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin

Wskazniki oceny realizacji zadania:

1.
2.
3.

Liczba oséb objetych pomocg w Punkcie Konsultacyjnym.

Liczba dzieci uczeszczajgcych do swietlic.

Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Liczba dzieci uczestniczacych w wyjazdach socjoterapeutycznych

i profilaktycznych.

5. Liczba przeprowadzonych warsztatow.
6. Liczba przeprowadzonych szkolen.

7.
8
9

Liczba osbb objetych szkoleniami.

. llos¢ zrealizowanych kampanii.

. llo$¢ zrealizowanych programéw.

10.llos¢ zakupionych i rozpowszechnionych materiatdw informacyjno —

Id: 1B4071D8-09DC-4E9A-9CEF-1191C6633B37. Projekt
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatlalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1. Finansowanie rekomendowanych programow profilaktycznych
w szkotach i placéwkach opiekunczo - wychowawczych w ramach Systemu
Rekomendacji Programow  Profilaktycznych i Promocji  Zdrowia
Psychicznego.

2. Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajgcych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia.

3. Finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzieCmi, miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczyciel,
pedagogow itp.

4. Realizowanie programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna
wspotpraca z nimi w tym obszarze.

5. Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach dotyczgcych profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i kampaniach na rzecz
promowania bezpieczenstwa i zdrowia np. Zachowaj Trzezwy Umyst,
Postaw na Rodzine, Odpowiedzialny Kierowca itp.

6. Podejmowanie dziatan edukacyjnych (lokalnych kampanii)
upowszechniajgcych w spoteczenstwie wiedze na temat szkod
wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz promujgcych
przekaz dotyczgcy koniecznosci zachowania abstynencji w czasie cigzy.

7. Wdrazanie programéw rozwijajgcych kompetencje wychowawcze rodzicow
i wychowawcdw sprzyjajgce ksztattowaniu postaw i zachowanh
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

8. Organizowanie i finansowanie programéw edukacyjno — profilaktycznych
w szkotach oraz przedszkolach na terenie gminy Rzepin, finansowanie
profilaktyczno — edukacyjnych spektakli teatralnych, koncertow oraz
warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

9. Zakup gadzetow z hastami dot. profilaktyki i rozwigzywania problemdw

alkoholowych oraz promujgcych kampanie edukacyjno — informacyjne.
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10.Szkolenia dla grup, ktore profesjonalnie nie zajmujg sie problematykg
uzaleznien, a z racji zawodowego zaangazowania na rzecz mtodziezy
i dzieci mogg uczestniczy¢ w realizacji programow profilaktycznych.

11.Ksztatcenie  personelu medycznego w  zakresie  umiejetnosci
rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznawanie i krotka
interwencja).

12.Podnoszenie kompetencji os6b pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg
w zakresie skutecznych oddziatywan oraz udzielajgcych pomocy dzieciom
z rodzin z problemow alkoholowych

13.Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wynikajgcych
z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

14.Wspieranie edukacji o0sob pracujgcych zawodowo w systemie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych  poprzez Ilub  zakup
specjalistycznych ~ opracowan, czasopism, publikacji, materiatow
multimedialnych.

15.Edukacja lokalnych decydentéw i radnych w zakresie wagi i skali
problemow alkoholowych przez zapraszanie ich do lokalnych debat,
kampanii edukacyjnych, udziat w imprezach profilaktycznych.

16.Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia populacji osob pijgcych
alkohol ryzykowanie i szkodliwie (wdrazanie do podstawowej opieki
zdrowotnej programdéw wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencii,
finansowanie szkolen dla personelu medycznego, zakup materiatéw
edukacyjnych).

17.Wspieranie pro — spotecznych dziatan miodziezy przez mentordw,
programéw liderskich i dziatah rowiesniczych z obszaru profilaktyki
I promocji zdrowia.

18.Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mtodziez oraz osoby doroste, a takze zakup sprzetu do podejmowania
tych zajeé (urzadzenia sitowo — rekreacyjne itp.).

19.Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zakup sprzetu
sportowego i innych artykutdw w celu realizacji tych zajec.

20.Prowadzenie przez kluby sportowe zajec¢ i imprez (zawody, turnieje) dla

dzieci i mtodziezy.
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21.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow, ktorych celem jest wspieranie dziecka i przygotowanie go do
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych (warsztaty, szkoleniowe dla
rodzicow).

22.Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

23.Podejmowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do
sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz dziatan kontrolnych, majgcych
na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

24 Wspieranie realizacji programow profilaktycznych w zakresie organizacji
czasu wolnego dzieci i mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec
alkoholu. W tym takze dofinansowanie do imprez profilaktycznych dla
0sOb niepetnosprawnych.

25.Zakup broszur, ulotek i innych form stuzgcych oddziatywaniom
profilaktycznym.

26.Tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie
pomocy na terenie gminy i powiatu w zakresie probleméw alkoholowych.

27.Prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji o dziataniach
podejmowanych na terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych.

28.Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg
probleméw alkoholowych (jednorazowej lub cykliczne akcje takie jak
festyny, obchody lokalnych dni trzezwo$ci, happeningi, pikniki itp.).

29.Prowadzenie dziatan edukacyjnych 2z wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki profilaktyczne 2z tresciami
edukacyjnymi dotyczgcymi problematyki alkoholowej) dla okreslonych grup
adresatow.

30.0rganizowanie i finansowanie imprez bezalkoholowych promujgcych
kampanie profilaktyczne oraz wspieranie inicjatyw promujgcych zdrowy styl
zycia, wolny od uzaleznieh w tym imprez kulturalnych i artystycznych
skierowanych do lokalnej spotecznosci.

31.Wspétfinansowanie  przedsiewzie¢ profilaktycznych i promowanie

zdrowego trybu zycia bez alkoholu oraz alternatywnych form spedzania
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wolnego czasu na terenie sofectw i Swietlic wiejskich oraz zakup art. w celu
realizacji tych zajec.

32.Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw (dziatania
edukacyjne, interwencyjno — sprawdzajgce, kampanie spoteczne,
szkolenia dla kandydatow na kierowcéw, zakup alkomatu, koszty
utrzymania alkomatu, edukacja w szkotach srednich itp.).

33.Finansowanie konkurséw promujgcych zycie bez uzaleznien, aktywnosc
ruchowg, bezpieczenstwo i zdrowie (np. Gminny Konkurs Teatrzykow
Profilaktycznych itp.).

34.Finansowanie dziatan profilaktycznych w srodowisku pracy.

35. Monitorowanie skali problemow alkoholowych w srodowisku lokalnym
przez prowadzenie badan i sondazy, tworzenie lokalnych diagnoz
I ekspertyz, pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan probleméw alkoholowych
na roznych ptaszczyznach.

36.Opracowanie i popularyzowanie informacji nt. profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

37.Aktywna wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami, monitorowanie
zawartosci pojawiajgcych sie artykutow na ten temat, prezentowanie
w lokalnych i regionalnych mediach gminnych dziatan profilaktycznych i ich
efektow, prezentowanie wynikow lokalnych badan, plandéw dziatania itp.

38.Promowanie dziatann gminy na forum regionalnym i krajowym poprzez
udziat w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach organizowanych
przez wojewodztwa oraz instytucje centralne.

39.Upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym.

Podejmowane dziatania kierowane bedg do:
» mieszkancéw z terenu gminy Rzepin
» dzieci i mtodziezy szkolnej
» rodzicow
» instytucji  prowadzgcych  dziatalnos¢  profilaktyczng, @ wychowawczg
I opiekunczg

» 0s06b zaangazowanych w dziatania profilaktyczne
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Wskazniki oceny realizacji zadania:

1.
2.

© © N o 0 &

Liczba zrealizowanych kampanii profilaktyczno - edukacyjnych.

Liczba zrealizowanych rekomendowanych programow profilaktycznych.
Liczba oséb i placéwek objetych rekomendowanymi programami
profilaktycznymi.

Liczba dzieci uczestniczgcych w programach profilaktycznych.

Liczba przeprowadzonych szkolen.

Liczba uczestnikdéw szkolen.

Liczba przeprowadzonych warsztatow profilaktycznych.

Liczba osbdb objetych dziataniami edukacyjnymi i informacyjnymi.

Liczba dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem

aktywnosci kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy.

10.Liczba dzieci uczeszczajgcych w zajeciach pozalekcyjnych.

11.Liczba zakupionych materiatéw edukacyjno — informacyjnych.

12.Liczba rozpropagowanych ulotek i broszur.

13.Liczba zorganizowanych imprez profilaktycznych.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1.

Wspotpraca z placéwkami ochrony zdrowia zajmujgcymi sie diagnostyka,

terapig i rehabilitacjg osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Wspodtpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, instytucjami oswiatowymi

i kulturalnymi, policjg, kosciotami, ruchami, organizacjami abstynenckimi na

terenie gminy w zakresie propagowania zasad trzezwosci i promocji zdrowia.

Wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych

realizujgcych swe dziatania statutowe zwigzane z  profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

Integracja srodowisk abstynenckich, osob uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin, organizowanie dziatan zapobiegawczych, motywujgcych do terapii

wspomagajgcych leczenie choroby alkoholowej i wspotuzaleznienia.

. Dofinansowanie obozow terapeutycznych organizacji zrzeszajgcych cztionkéw

rodzin z problemem alkoholowym.

Organizowanie szkolen spotkan, konferencji i debat sprzyjajacych

zawigzywaniu lokalnej koalicji w celu przeciwdziatania alkoholizmowii.
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Podejmowane dziatania kierowane bedg do:

» placéwek ochrony zdrowia oraz instytucji i organizacji pozarzgdowych
realizujgcych zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

» 0s0b zaangazowanych w dziatania profilaktyczne

Wskazniki oceny realizacji zadania:

1. Liczba podmiotéw z ktérymi prowadzono wspotprace w ramach dziatan.
2. Liczba zrealizowanych dziatan w ramach wspotpracy.

3. Liczba przeprowadzonych szkolen, spotkan, debat i konferenciji.

Zadanie 5

Przeciwdziatanie naruszeniom przepisow prawnych w zwiazku ze sprzedaza
napojoéw alkoholowych.
1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw
alkoholowych.
2. Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania 2z zezwolen na sprzedaz

napojéw alkoholowych, a w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu nieletnim.

Podejmowane dziatania kierowane bedg do:
» 0s0b prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych

Wskazniki oceny realizacji zadania:

1. Liczba przeprowadzonych szkoleh i dziatan informacyjnych.

2. Liczba przeprowadzonych kontroli.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej.

Wspieranie dziatan majgcych na celu odbudowanie badz podtrzymanie przez
wykluczone spotecznie osoby, uzaleznione od alkoholu, umiejetnosci budowania
pozytywnych relacji interpersonalnych, odpowiedzialnego budowania rol
spotecznych, umiejetnosci zaspakajania potrzeb i konstruktywnego ksztattowania
wiasnego zycia — poprzez dofinansowanie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej
celem prowadzenia programu reintegracji zawodowej i spoftecznej 0so6b

uzaleznionych.
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Wskazniki oceny realizacji zadania:

1. Liczba osbb objetych dziataniami.

VI. Dziatalnos¢é Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana
przez Burmistrza. Jest organem podejmujgcym przede wszystkim czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu, dlatego tez do zadan realizowanych
przez cztonkow GKRPA w tym zakresie nalezy m.in.:

1. przyjmowanie wnioskow o zastosowaniu leczenia odwykowego,

2. przeprowadzanie rozmoéw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majgcymi

na celu dobrowolne poddanie sie terapii,

3. prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedurg przymusowego leczenia

odwykowego i przekazanie jej do Sgdu Rejonowego w Stubicach.

Dodatkowo do zadan GKRPA nalezy :

1. opiniowanie wnioskdbw o0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych ~w  sprawie  zgodnosci lokalizacji  punktu  sprzedazy

Z obowigzujgcymi przepisami,

2. kontrolowanie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza),

3. uczestnictwo w posiedzeniach Komisji i wspotuczestnictwo w zadaniach

o charakterze profilaktycznym,

4. tworzenie i realizacja zatozen gminnego programu profilaktyki.

W sktad GKRPA wchodzg przede wszystkim przedstawiciele stuzb i instytuciji,
ktorzy w swojej pracy dziatajg na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Za udziat w pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
ustala sie miesieczne wynagrodzenie w nastepujgcych wysokosciach:
Przewodniczgcy: 24 %, Sekretarz: 20 %, Czionek: 17 % kwoty bazowej okreslone;j
w ustawie budzetowej dla oséb zajmujgcych kierownicze stanowiska panstwowe na

podstawie obowigzujgcych przepisow.

Id: 1B4071D8-09DC-4E9A-9CEF-1191C6633B37. Projekt Strona 18



Uzasadnienie

Zgodnie  zart.4' ust. 1l ustawy zdnia 26 pazdziernika 19821 o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczna osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci imtlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych wart. 13'1 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoleczne;.

Realizacja zadan, o ktorych mowa powyzej prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

W  zwigzku zpowyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2020 rok jest zasadne.
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